OGRENME ILE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

1. Ogrenme Nedir?
1.1. Tanim

Ogrenme, bireyin yasanti ve etkilesimler sonucunda
davranislarinda meydana gelen kalici degisikliklerdir.

Bu degisiklikler, olgunlasmadan, gecici durumlardan (ornegin
yorgunluk, hastalik, ilac etkisi) ya da refleksif davranislardan
kaynaklanmaz.

& Kisaca:
Ogrenme = Deneyim + Kalicihk + Davranis Degisikligi



Ornek 1:

Cocuk, sobaya dokundugunda elinin yandigini 6grenir ve bir daha
dokunmaz. (Yasanti yoluyla, kalici bir davranis degisikligi
olmustur.)

Ornek 2:
Ogrenci, Ingilizce kelimeleri calisarak ezberler ve uzun siire
hatirlar. Bu da bir 6grenmedir.

2. Ogrenme ile iliskili Kavramlar
2.1. Yasanti (Deneyim)

Ogrenmenin temel kaynagi bireyin yasantilaridir. Ogrencinin
dogrudan yasadigi ya da baskalarini gézlemleyerek edindigi her
deneyim 6grenmeyi etkiler.



Ornek:
Bir cocuk, kardesinin yaramazlik yaptiginda ceza aldigini gorup
kendi davranisini degistirebilir. (Dolayli yasanti)

2.2. Olgunlasma

Bireyin belirli davranislari yapabilecek biyolojik diizeye
ulasmasidir. Olgunlasma, 6grenme icin 6n kosuldur, ama tek
basina 6grenme degildir.

Ornek:
4 yasindaki bir cocuk, kaslari yeterince gelismeden yazmayi
ogrenemez.



7 yasina geldiginde motor olgunluk saglandiginda yazmayi
ogrenebilir.

2.3. Gecici Davranislar

Yorgunluk, ilag, aclik, alkol gibi durumlarin gecici olarak davranis
Uzerinde etkisi olabilir.
Ancak bu tur degisiklikler 6grenme sayilmaz cinki kalici degildir.

Ornek:
Uykusuz bir 6grenci derste dikkatini toplayamaz. Ertesi glin
dinlendiginde tekrar dikkatini toplar. Bu bir 6grenme degildir.



2.4. Refleks ve Ii¢guidii

Refleksler dogustan gelen otomatik tepkilerdir; 6grenme Grinu
degildir.

Icgtidiler ise turin genetik yapisindan gelen davranis
oruntuleridir.

Ornek:

Bebek dogdugunda emme refleksi gosterir. Bu 6grenilmemistir.
Kuslarin goc etmesi, 6rimcegin ag 6rmesi icgudusel
davranislardir.

2.5. Performans



Performans, 6grenmenin disa yansiyan halidir. Ogrencinin her
zaman ogrendigini gostermemesi mumkundur.

Ornek:
Ogrenci sinava iyi hazirlanmistir ama heyecandan distik not alir.

Ogrenme gerceklesmis, ancak performans bunu tam
yansitmamistir.

2.6. Unutma

Ogrenilen bilginin hatirlanamamasi veya uzun siire
kullanilmadiginda zayiflamasi durumudur.
Unutma, 6grenmenin dogal bir sonucudur.



Ornek:
Yaz tatilinde dort ay boyunca matematikle ilgilenmeyen 6grenci,
okul acildiginda bazi formulleri hatirlayamaz.

2.7. Transfer (Aktarma)

Bir alanda dgrenilen bilginin baska bir alana yardimci ya da engel
olacak bicimde aktariimasidir.

. Olumlu Transfer: Ogrenme yeni grenmeyi kolaylastirir.

Ornek: Tiirkcede yazi yazmayi 68renen bir dgrencinin
Ingilizce yazi 88renmesi daha kolay olur.

. Olumsuz Transfer: Ogrenme yeni 6grenmeyi zorlastirir.



Ornek: Tirkcede “masa” kelimesinin “table” anlamina
geldigini bilen bir 6grenci, “tablet” kelimesini gorlince
karistirabilir.

2.8. Motivasyon (Glidileme)

Ogrenme sirecini baslatan, siirdiiren ve ydnlendiren icsel glictur.
Motivasyon olmadan kalici 6grenme zordur.

Ornek:
Ogrenci “Ingilizceyi 6grenirsem yurt disinda egitim gorebilirim”
dusltincesiyle motive olur ve dizenli ¢alisir.



2.9. Dikkat

Ogrenmenin ilk adimidir. Dikkat, bireyin belirli bir uyariciya
zihinsel enerjisini yoneltmesidir.

Dikkat olmadan bilgi algilanmaz, dolayisiyla 6grenme
gerceklesmeaz.

Ornek:
Ogrenci derste 6gretmenin sesini degil, penceredeki kuslari
dinliyorsa 6grenme gerceklesmez.

2.10. Pekistirme

Ogrenilen bir davranisin tekrarlanma olasili§ini artiran
uyaricilardir.



Pozitif (6dll) ya da negatif (istenmeyen durumun ortadan
kalkmasi) olabilir.

Ornek:

Ogrenci dogru cevap verdiginde 6gretmen “Aferin” derse bu
pozitif pekistirmedir.

Ogrenci 6devini yapinca 6gretmen ek gérev vermezse bu negatif
pekistirmedir.

2.11. Ceza

Istenmeyen davranisin yapilma olasili§ini azaltmak icin uygulanan
sonuctur.
Ancak asiri kullanimi 6grenmeye zarar verebilir.



Ornek:
Ogrenci 6devini yapmadiginda yiksek sesle azarlanirsa, derse
karsi olumsuz tutum gelistirebilir.

2.12. Geri Bildirim

Ogrencinin performansina iliskin aldigi bilgiye denir.
Ogrenmenin ydnlendirilmesi acisindan cok dnemlidir.

Ornek:
Ogretmen “Cevabin giizel ama formlun bir kismini yanlis
kullanmissin” diyerek yonlendirme yapar.



3. Ogrenmenin Ozellikleri

Ozellik Aciklama Ornek
Bisiklete binmeyi

Yasantiya Deneyim sonucu :
deneme-yanilma ile
Dayanir olusur o
ogrenmek
Davranista GOAzlenebilir ya da Problem ¢c6zme becerisi
Degisiklik Yaratir zihinsel degisim olur kazanmak
Gecici etkiler Yorgunluk sonucu
Kalcidir ogrenme degildir dikkatsizlik gecicidir
Bilinglidir (cogu Bgrenen farkindadir Yabanci dil kelimesini
zaman) ezberlemek

Sinavi gecmek icin

Amachdir Hedefe yoneliktir calismak



Ozellik Aciklama Ornek

Etkin Katilim Pasif dinleme degil, Grup tartismalarina
Gerektirir aktif katiim gerekir  katilmak

4. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler
4.1. Bireysel Faktorler
. Zeka: Bilissel kapasite 6grenme hizini etkiler.
Yuksek zekali 6grenciler soyut kavramlari daha hizli 6grenir.

. Dikkat: Dikkat siresi kisa olan 6grenciler bilgi kaybi yasar.
. Motivasyon: icsel giidiilenme 68renmeyi kalici kilar.



. On Bilgi: Yeni bilgiler, eski bilgilerle iliskilendirildiginde daha
kolay 6grenilir.

Matematikte carpma 6grenmeden bolme 6grenmek
zordur.

4.2. Ogretimsel Faktérler

. Ogretim yontemi: Anlatim, tartisma, drama gibi farkl
yontemlerin kullanilmasi 6grenmeyi zenginlestirir.

. Geri bildirim: Ogrenci hatasini bilirse diizeltme firsati olur.

. Materyal gesitliligi: Gorsel, isitsel ve kinestetik araclarin
kullaniimasi dikkat ve kaliciligi artirir.

4.3. Cevresel Faktorler



. Fiziksel ortam: Gurultq, 1sik, sicaklik gibi etmenler dikkati

etkiler.
. Aile ortami: Destekleyici aile tutumlari 6grenmeyi kolaylastirir.
. Arkadas cevresi: Ogrenmeye deger veren arkadaslar motive

edici olabilir.

5. Ogrenme Tiirleri (Genel Kapsamda)

Tur Tanim Ornek
Klasik Notr uyaricinin anlamli - Pavlov'un kopekleri zil
Kosullanma bir uyariciyla eslesmesi  sesine tepki verir.
Edimsel Davranisin sonucuna Ogrenci 6dul aldiginda

Kosullanma gore 6grenme davranisi tekrarlar.



Tiir Tanim Ornek

Bilissel Zihinsel sureclerle Harita cizerek cografya
Ogrenme ogrenme konusunu 6grenmek
Baskalarinin

Gozlem Yoluyla Cocugun 6gretmenini

davranislarint model

Ogrenme o taklit etmesi
alarak 6grenme
e Fotosentezi dnce 1sik
Anlaml Yeni bilginin mevcut ?
. - s . . kavramiyla
Ogrenme bilgilerle iliskilendirilmesi

iliskilendirmek

6. Ogretmen Agisindan Ogrenme Kavramlarinin Onemi



Bir 6gretmen icin 6grenmenin dogasini anlamak, etkili 6gretimin
temelini olusturur:

1.  Kalichg saglamak: Ogrencinin kisa sureli ezber degil,
anlamli 6grenme yasamasi hedeflenir.

2. Motivasyonu artirmak: Ogrencinin neden ve nasil
ogrendigini bilmesi 6nemlidir.

3.  Farkh bireyleri tanimak: Her 6grenci farkli 6grenme
yollarina sahiptir.

4. Geri bildirim ve pekistirme kullanimi: Ogrencinin 6grenme
surecine yon verir.

5. Olgunlasma ve hazirbulunusluk: Hedef davranislari
belirlerken yas ve gelisim dizeyi dikkate alinir.



7. Ders ici Kullanilabilecek Ornek Etkinlikler
Etkinlik 1 — Ogrenme mi, Degil mi?

Ogrencilere su davranislar verilir, “68renme Grini mi degil mi?”
tartisihir:

. Bir 6grencinin sinav 6ncesi sabaha kadar calisip ertesi glin
unuttugu bilgiler

. Bisiklete binmeyi 6grenmek

. Yorgunluktan uyuyakalmak

. Korku filmi izledikten sonra karanliktan korkmak

- Sonuc: Ogrenme, yasantiya dayali ve kalici olanlardir.



Etkinlik 2 — Transfer Tirlerini Bul

Ogrencilerden iki grenme arasinda olumlu veya olumsuz transfer
ornekleri bulmalari istenir:

. Klavye kullanmayi 6grenen birinin piyano calarken avantaj

saglamasi = Olumlu transfer
. Turkcede “ok” kelimesini bilen dgrencinin Ingilizce “ok”
(tamam) anlamini karistirmasi - Olumsuz transfer

Etkinlik 3 — Pekistirme Tartismasi

Sinifta “Pekistirme mi yoksa ceza mi daha etkilidir?” konulu bir

tartisma duzenlenir.
Ogrenciler kendi okul deneyimlerinden drnekler paylasir.



8. Sonug

Ogrenme, egitim psikolojisinin kalbidir.

Bir 6gretmen icin “6grenmenin ne oldugunu” bilmek, “nasil
ogretilecegini” bilmek kadar 6nemlidir.

Ogrenmenin yasantiya, olgunlasmaya, giidiilenmeye ve kalicihga
dayandigi bilindiginde, sinifta daha etkili, anlamli ve kapsayici bir
ogretim ortami olusturulabilir.



